Instrukcija
Blenderis G21 Perfection



. 3. Asotis 8. Guminés kojos 13. Mentelé
4. Peiliai 9. ON/OFF 14. Verzliaraktis

5. Korpusas 10. Greicio mygtukas

Dékojame, kad jsigijote misy produkta.
Prie$ naudodamiesi prietaisu, perskaitykite $ig naudojimo instrukcijg, kad iSvengtuméte
neprofesionalaus naudojimo ir prietaisas galéty jvykdyti visus jasy likescius.

Produkto struktira
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11. Pulso

1. Mazas dangtis 6. Motoras mygtukas
2. Didelis dangtis 7. Ventiliacija 12. Grustuvas




|spéjimas

1. [sitikinkite, kad transportavimo metu prietaisas nebuvo pazeistas.
2. |sitikinkite, kad turite visas prietaiso dalis.

» 1x Naudojimosi instrukcija

+ 1x Blenderis

+ Didelis dangtelis, maZas dangtelis, grastuvas, pagrindinis korpusas, indas (jskaitant mente ir laikancigjg verzlg),
verzliaraktis, mentelé.

w

Padékite prietaisg ant lygaus, stabilaus pavirSiaus. Nedékite prietaiso Salia degiy medziagy.

»

Saugokite prietaisg nuo tiesioginiy saulés spinduliy ir lietaus.
5. Norint iSvengti elektros nutekéjimo, prietaisg reikia jjungti j tinkamai jtaisytg elektros lizda..

Saugos instrukcijos
1. Prie$ pirmg naudojimg perskaitykite saugos instrukcijas.

2. |sitikinkite, kad prietaisas yra jjungtas j 220-240 V lizda.

3. Sis prietaisas néra skirtas naudoti asmenims (jskaitant vaikus), turintiems ribotas fizines, jutimo ar
psichines galimybes arba neturintiems patirties ir Ziniy, iSskyrus atvejus, kai asmenys, atsakingi uz
prietaisg, prizidréjo ar nurodé, kaip jj naudoti..

4. Neleiskite vaikams Zaisti su prietaisu. Veikiant aparatui laikykite juos saugiu atstumu nuo prietaiso.

5. Nepamirskite prieS naudojimg uzdéti indo dangtj. Didelio dang€io atidarymo ir stimiklio déka galima
maisyti ingredientus prietaiso viduje. ISjunge prietaisg, iSimkite konteinerj ir mentele pa3alinkite visus
maisto likugius.

6. Jjungdami prietaisg, laikykite dangtj, kad jo neiSlaisvintuméte.

7. Veikimo metu nenuimkite dangcio ir nekiSkite ranky j gsotj.

8. Nedékite j gsotj metaliniy daikty, tokiy kaip peiliai, Sakutés, Saukstai ir pan.

9. Nepalikite prietaiso veikiancio tuscio ilgiau nei 2 minutes. Tai sukelia auk$tg temperatdrg, dél kurios gali
bati pazeista prietaiso tepimo sistema.

10. Jei aSmenys iskristy ar suliZty, nedelsdami iSjunkite prietaisg. Tada susisiekite su jgaliotu aptarnavimo

centru.

11. Valydami ar iSimdami dalis nepamirskite iSjungti maitinimo Saltinio ir atjunkite prietaisg nuo elektros
tinklo.

12. Nemerkite pagrindinio korpuso j vandenj. Neplaukite pagrindinio korpuso tiesiai po tekanciu vandeniu,
kad iSvengtumeéte elektros smugio.

13. Nevalykite peiliy plikomis rankomis, nes jie yra labai astris. Naudokite Sepetj arba stiprig $luoste.

14. Jei prietaisas perpildytas, apsauga nuo perpildymo automatiSkai iSjungia prietaisg. Sumazinkite maisto
kiekj stiklainyje.

15. Jei prietaisas neveikia, iStraukite jj i$ elektros lizdo ir palaukite, kol temperatdra nukris.

16. Jei maitinimo laidas yra pazeistas, pakeitimg visada turi atlikti jgaliotasis aptarnavimo centras.



Valdymo skydelis

1. Jjungimo mygtukas ON - jjungia prietaisa. ISjungimo mygtukas OFF - i§jungia prietaisg.

2. Greic¢io mygtukas - nustato prietaiso greitj. Pradékite nuo ,MIN" ir pasukite mygtukg link
,MAX*, kad padidintuméte greitj. Norédami sumazinti greitj, pasukite mygtuka is ,MAX" j ,MIN*.
Démesio: visada paleiskite prietaisg i MIN greicio padéties.

Pulso mygtukas - padétis ,JJUNGTA ON* vir§ija prietaisg didZiausiu jmanomu greiciu. Atleiskite
mygtuka ir prietaisas sumazins greitj, kol sustos.

Veikimas

Prie$ pradédami naudoti prietaisa, patikrinkite Siuos dalykus:

Asotis yra tinkamai pritvirtintas prie pagrindo.

Talpyklos dangtis turi bati patikimai uzdarytas.

Grei¢io mygtukas yra MIN grei€io padétyje.

1. Jjunkite prietaisg j elektros lizda.

2. Padékite gsotj ant pagrindo.

3. |dékite maistg j asotj. Nevirsykite MAX Zymos ant gsocio.

4. Pries jjungdami prietaisg, pasirinkite maziausig greitj, tada pasirinkite tinkamg greitj.
5. Baige iSjunkite prietaisg ir palaukite, kol prietaisas visiSkai sustos, tada iSimkite ir iStustinkite
inda.

Maisymo patarimai

Jdédami maisto medziagas | gsotj, atkreipkite démesj j eiliSkumg. Pirmiausia supilkite skystj,
ipilkite ledo ir galiausiai maistg.Geriau naudoti mazag greitj ir tada padidinti greitj.Jei maisto
produktai yra stumiami link gsoCio sienos, nustatote per didelj greitj Turétuméte sumazinti
greitj.Prietaisas yra apsaugotas nuo perkaitimo, kad nepazeisty variklio. 1Sjunge palaukite, kol
prietaisas visiSkai atvés, tada jjunkite prietaisg. Jei prietaisui nepakanka ausinimo, jis vel
nejsijungia, turite leisti prietaisui ilgiau atvesti.

RuosSimas

Vaisiy ar darzoviy sultys

Vaisius ir darzoves supjaustykite mazais gabaléliais (3,5 cm), tada sudékite | gsofj. |pilkite
vandens ir ledo pagal savo norus. Uzdékite didelj dangtj, mazg dangtj ir jjunkite prietaisa.
Pradékite nuo mazo greicio ir pasukite j didelj greitj. MaiSykite, kol sultys bus paruoStos pagal
jusy reikalavimus.

Glotnutis/Ledai

Pirmiausia jdékite ledo, tada jpilkite skyscio ir tada jdékite maistg.Vandenj galite pakeisti
pienu, jogurtu ar vaisiy sultimis.Jei asotyje esan¢io maisto negalima blenderiuoti , mai§ydami
maistg naudokite gristuva.Gamindami vaisiy ledus, nulupkite odele, paSalinkite séklas ir
padékite j Saldiklj, kad pakeistuméte ledg.Tada sumaisykite vaisius ir vél sudékite j Saldiklj.

DzZemai/padazai

Prietaisas gali gaminti uogienes ir padazus.Gamindami dZzemg / padazus, supjaustykite maistg
mazais gabaléliais (2,5 cm) ir sudékite j gsotj. Tada jpilkite vandens, atsizvelgiant j maistine
medzZiagg ir jy kiekj.Laikas turéty bati nustatytas 15—150 sekundZiy, atsiZvelgiant | maisto
storj.Gamindami padazus, galite pridéti ir kity skysciy, iSskyrus vanden]. (PavyzdZiui: pienas,
aliejus, vynas, mésos sriuba, apelsiny sultys, pomidory sultys ir kt.))

Sojy pienas
Virkite sojy pupeles ir supilkite jas j gsotj. |pilkite verdan¢io vandens.Rekomenduojamas
vandens ir pupeliy santykis yra 5: 1.Jjunkite veikti mazu greic€iu, tada perjunkite j didelj greit;.
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-: @:- Mitybos patarimai

1. Jeijums nepatinka kartus skonis, galite pridéti medaus. Diabetikams gali tikti natdralGs saldikliai.

2. Pomidorai turi didele maisting verte, kuri gali uzkirsti kelig véziui. Jie taip pat yra naudingi
Zzmonéms, turintiems problemy su arterijomis. Kadangi termiSkai apdoroti pomidorai praranda
maisting verte, todél geriau juos perdirbti blenderiu.

3. Papajoje yra didelis kalio ir cukraus kiekis. Zmonés, sergantys cukriniu diabetu ir inksty

ligomis, turéty bati atidas.

4. Salierai puikiai tinka sumazinti auk$tg kraujo spaudima, valo kraujg ir neutralizuoja kalcio kiekj

ir ragstinguma, esantj Zmogaus kine. Salierai taip pat stiprina imunine sistemg, apsaugo nuo
plauciy vézio, krities vézio ir prostatos vézio.

5. Morkose yra apie 490 rasiy maistiniy medziagy, ypa¢ beta karotino, kuris stiprina imuniteta, padeda

formuotis lasteléms, mazina cholesterolio kiekj ir mazina kepeny verte. Morkos turi kalcio, kalio, vitamino B
ir vitamino C ir padeda sumazinti auks$ta kraujo spaudima.

6. Vandenj galite pakeisti pienu.

7. Kadangi blenderis pasizymi dideliu naSumu ir greiciu, tinka vaisiams, kurie néra atsparis
ilgam virimui, o kepant praranda maistine verte.

Valymas ir priezidra
1. Pries valydami jsitikinkite, kad prietaisas yra iSjungtas ir atjunkite jj nuo elektros lizdo.

2. Asocio valymas: uzpildykite stiklainj vandeniu, 10 sekundziy paspauskite pulso mygtuka, tada
iSjunkite ir nuplaukite vandeniu.

3. Kempine ar audiniu nuvalykite stiklainj ir dangtelj, gerai juos iSdZiovinkite, kad neatsirasty
kvapo ar bakterijy.

4. Nekiskite ranky j gsotj valyti aSmeny. ASmenys yra labai astrs ir galite susiZeisti.

5. Norédami nuvalyti pagrindg, naudokite sausa skudurélj, neplaukite pagrindo po tekangiu
vandeniu ir nemerkite jo j vanden;.

6. Visas susidévéjusias dalis reikia pakeisti originaliomis..

7. Jei prietaisas neveikia, iSjunkite jj ir susisiekite su jgaliotu remonto centru.

Techniniai duomenys: %

Nominali jtampa: 220-240 V~
Daznis: 50 Hz

Galia: 1 700 W

Maks. greitis: 32 000 RPM
Asocio talpa: 2,51




RECEPTAI

RECEPTAI

Augalinis pienas

Ingredientai:

ar kanapiy sékly).

Procesas:

kokteiliams ar ko$ei sutrinti.

Augalinis pienas, gaminamas i$ graikiniy rieSuty, anakardziy, lazdyno rieSuty, makadamijos rieSuty, pusies
rieSuty ar migdoly sékly, saulégrazy, molidgy sékly, kanapiy sékly.

1 puodelis rieSuty, kurie mirkomi 4—-12 valandy (pieng galima paruosti i$ jvairiy rieSuty - graikiniy
rieSuty, anakardziy, lazdyno rieSuty, makadamijos rieSuty, pusies rieSuty ar sékly - saulégrazy, molitgy

+ 1 arbatinis Saukstelis medaus arba agavos sirupo, datuliy sirupo, slywy sirupo ar kokosy sirupo (nebditina)
« 1 Ziupsnelis vanilés pupeliy, cinamono, pusé Saukstelio vanilés ekstrakto ar kity mégstamy prieskoniy (nebatina)
» 1 Saukstelis Zalios (neapdorotos) kakavos (Zalios kakavos paruosimui)

+ 2-3 puodeliai vandens - jei norime tir§to pieno, sunaudokite maziau vandens ir atvirk$ciai

Visi ingredientai sudedami j blenderj ir maiSomi iki vientisos masés. Tada per sietelj j nailono kojine arba
tiesiai j rieSuty pieng supilkite ir iSspauskite visg pieng.

Riesuty pieng taip pat galima pagardinti cinamonu, muskato rieSutu ar kitais mégstamais prieskoniais.
Riesuty pieng 2-4 dienas galima laikyti uzdarame butelyje ar inde Saldytuve.

Riesuty pieng galima pagardinti Zaliais kakavos milteliais.I$ rieSuty iSvalytg mink$tima galima naudoti

* Pagrindiné mirkymo priezastis yra geresnis rieSuty virSkinimas.

Obuoliy ir petrazoliy kokteilis su Lucuma

« 5 obuolio gabaliukai

2dcl vandens

100 gramy petrazoliy

100 gramy salotinés sultenés

1 Saukstas cinamono
1 Saukstas LUCUMA

Braskiy kokteilis su Maqui
1 puodelis braskiy

+ 2 Saukstai chia sékly
» 50 gramy migdoly

+ 1 Saukstas MAQUI

* 4 gabaliukai datuliy

Spinaty glotnutis
» 3 banano gabaliukai

* 400 gramy $pinaty

Aguony pienas
Ingredientai:

ParuoSimui reikia sunaudoti mazdaug 1,2 litro
pieno:

* 200 gramy aguony

+ 2 litrai vandens

Procesas:

Aguonos séklas pamirkykite 2-3 valandas
Siltame vandenyje, tada aguonas susmulkinkite
blenderyje dideliu greiciu. Aguony pieng koskite
per sietelj arba audinio maiSa. Jei norite gauti
smulkesne pieno struktlra, pakartokite procesg

Smoothie: Green breakfast
+ 3 pieces of banana

+ 3dcl of hazelnut milk

* 1 meassuring glass - 21 grams - chocolate
SUNWARRIOR BLEND (Vitalvibe)

» 1 teaspoon of barley
» 1 teaspoon of bee pollen
» 15 pieces of chlorella
» 2 spoons of chia seeds
. 4 eals 0 efll(‘ﬂ

Sokoladinis pudingas
« 2 gabaliukai nulupto avokado

« 1 arbatinis Saukstelis kokosy aliejaus
+ 1 arbatinis Saukstelis kakavos milteliy
» 2 Saukstai tamarindo sirupo

Patiekite ant supjaustyty obuoliy ar

kity vaisiy.

Chia jogurtas

« 3 dcl kokosy pieno

* 4 Saukstai chia sékly

« Kad skonis bity geresnis, galite naudoti palmiy
arba tamarindo sirupa, goji, Silkmedzio sultis,
kakavos miltelius, cinamong ar keletg rasiy vaisiy.

Cesnaky uztepélé
« 2 gabaliukai nulupto avokado

3 skiltelés ¢esnako

1 citrinos sultys

Himalajy druskos
Pipiry

Bananiniai ledai
* 3 banano gabaliukai

« Pagal skonj: cinamonas, Zalios kakavos
pupelés, vanilé, agavos sirupas

Procesas:

Banang supjaustykite skiltelémis ir padékite |
Saldikl] 1-2 valandoms. Po $aldymo sudékite
bananus | blenderj ir jpilkite truputj vandens.
Maisykite, kol gausite kreminius banany ledus. Jei
norite gauti tirStesnés kreminés konsistencijos
ledy tekstdrg, galite jdéti anakardZiy rieSuty ir

sumaisuti
Y

LaiSkinis ¢esnakas ar kitos Sviezios Zolelés

kelis kKartus.

Migdoly-cinamono kokteilis su MACA
+ 3 gabaliukai banano

* 3 dcl kokosy pieno

* 4 SaukStai chia - sumaisykite 2 Saukstus chia
sékly ir 2 nemaisykite

» 1 arbatinis Saukstelis cinamono
» 1 SaukStas maca milteliy

Sokoladinis-kokosinis kokteilis su datulémis
* 3 gabaliukai banano

* 2 gabaliukai obuolio

« Saukstai kokosy aliejausl

« 8 gabaliukai Sokolado pupeliy
* 4 Saukstai chia sékly

« Saukstas kakavos milteliy

* 4 gabaliukai datuliy

* 1 SaukStas MACA

* 1 SaukStas LUCUMA







